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第２節 位置エネルギーと運動エネルギーの移り変わりを調べよう （ｐ５５～５６） （本時 １／１） 
 

学習のねらい 

 物体がもっている位置エネルギーと運動エネルギーの和を、力学的エネルギーとよぶことを理解
するとともに、位置エネルギーと運動エネルギーが相互に移り変わること、エネルギーが移り変わ
るときに、力学的エネルギーは保存されていることを説明できるようにする。 

 
探究ﾌﾟﾛｾｽ 学習活動 支援（学校） 支援（ＩＴＶ） 
１ 課題意識 
◇課題確認 
 
 
 
 

 
○本時の課題を知る。 
  
 
 
 

◇前時まで学習を振り返る。 
 
◇本時の学習のめあてを確か
める。 
 
 

 

２ 見通し 
    ・まとめ 
①考える 
 
 
 
②まとめる 
 
 
 
 

 
○スケートボードやブランコの
動くようすから、位置エネル
ギーと運動エネルギーにつ
いて考える。 
 
○力学的エネルギーの定義
や、位置エネルギーと運動
エネルギーの移り変わりに
ついて説明を聞く。 
 

 
◇学習シートに自分の考えを
図や文でかかせる。 
 
 
 
◇位置エネルギーと運動エネ
ルギーの移り変わりで、スケ
ートボードやブランコ、図７の
ジェットコースターが動くこと
を説明する。 
 

 
◎スケートボードやブラ
ンコの動画コンテンツ
を提示する。 
 
 
 
 

３ 観察・実験 ○「調べよう」ふりこの力学的ｴ
ﾈﾙｷﾞｰについて観察・実験を
する。 
 
 

◇ふりこの運動を実際に観察
させて、おもりを離す高さと、
止まる高さはどうなっている
かを調べさせる。 
 
◇ふりこの力学的エネルギー
を調べるときに、位置エネル
ギーに着目しながら運動エ
ネルギーとの関係を考えさ
せたい。 

◎動画コンテンツ（ふり
このゆれだけ） 
 
◎対話Ｃで、疑問に答
えたり、調べる観点を
確かたりする。 

４ 考 察 ○位置エネルギーが減った分
だけ運動エネルギーが増加
し、力学的エネルギー全体
は減っていないことを見付け
る。 
 

◇ふりこが運動するときに、力
学的エネルギーがどうなる
か、自分の考えをもたせて
から、グループ内で話し合わ
せたい。 
 
 
 
 
◇おもりが、最初と同じ高さの
位置まで上がったことから、
おもりがもっていたエネルギ
ーは、おもりがふれても減ら
ないことを見付けさせたい。 

◎対話Ａで、個の考え
を引き出し、導く。 
 
 
 
 
 
 
 
◎ふりこのエネルギー
の移り変わりの動画
コンテンツを提示す
る。 

５ まとめ ○力学的エネルギーの保存に
ついての説明を聞く。 
 
 
 
 

◇図８を例に、摩擦等によるエ
ネルギーの損失を考えさせ
たい。 
 
 
 
 

◎動画 A、図 B を提示
する。 

〔支援形態  対話 A：対人，対話 B：対ｸﾞﾙｰﾌﾟ，対話 C：フリー〕 

位置エネルギーと運動エ
ネルギーの移り変わりを調
べよう。 

ふりこが運動するときに、力学的エネルギーがど
うなるか、自分の考えを発表できる。 

【科学的な思考】 

位置エネルギーと運動エネルギーが移り変わると
きに、力学的エネルギーが保存されることを説明
できる。            【知識・理解】

ｽﾄﾛﾎﾞ撮影図

（左図）と他

動画ｺﾝﾃﾝﾂ 

ふりこ動画 
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