
第６学年１組 保健体育科学習指導略案
平成１６年１０月２８日（木）２校時

鹿角市立十和田小学校 児童３４名

授業者 長谷部 哲也

１．単元名 病気の予防「たばこの害」

２．本時の実際（７／８）

（１）ねらい

たばこの有害性について調べ、望ましい健康生活の実践につなげることが

できる。

３．学習過程 ○印の所はセンターとの交信

学習活動 時間 お願いしたいこと・留意点

１．たばこに関するアンケート結果に ８ ・家族に喫煙者がいれば、吸い

ついて話し合う。 始めたきっかけやたばこにつ

いて思っていることを取材し

ておく。

２．たばこの害について調べる。 ７ ・なぜ大人はたばこを吸うのか

・なぜ大人はたばこを吸うのか。 説明する （ニコチン依存症）。

・なぜ子どもはたばこを吸ってはい ７ ・なぜ子どもはたばこを吸って

けないのか。 はいけないのか説明する （未。

成年喫煙禁止法）

○たばこにどんな害があるのか。 １５ ○たばこにはどんな悪いものが

○たばこを吸うとどんな病気になる 入っているのか実験を通しな

のか。 がら説明していただきたい。

またどんな病気になるのかに

もふれていただきたい。

３．質問があれば質問する ３ ○子どもたちから質問があった

。場合には答えていただきたい

※時間に余裕があれば、たばこをすす ○子どもたちの意見について助

。められたらどのように断るか意見を 言があればしていただきたい

出させたい。

４．今日の学習を振り返り感想を発表 ５

する。


