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第 ３ 学 年 ２ 組 体 育 科 略 案
鹿 角 市 立 十 和 田 小 学 校
指 導 者 甲 森 匡 一

１ ． 日 時 １ １ 月 ２ ５ 日 （ 木 ） ４ 校 時 （ １ １ ： ３ ５ ～ １ ２ ： １ ５ ）

２ ． ね ら い ○ 自 分 の め あ て を も ち ， フ ォ ー ム に 気 を つ け な が ら 前 転 と 後 転 を 行 う 。

３ ． 本 時 の 実 際

時 間 学 習 活 動 と 児 童 の 動 き 教 師 の 支 援 及 び 評 価 の 先 生 の 支 援 備 考セ ン タ ー

１ １ ： ３ ５ １ ． 学 習 課 題 と 自 分 の め あ て を 確 認 す ○ 各 児 童 の 学 習 カ ー ド
る 。 に 前 時 に 記 入 さ れ た

め あ て を 見 て 、 ア ド
自 分 の め あ て を も ち 、 フ ォ ー ム に 気 バ イ ス を 行 い 、 意 欲
を つ け な が ら 前 転 と 後 転 を し よ う 。 を 高 め る よ う 支 援 し

た い 。

１ １ ： ４ ０ ２ 自 分 の め あ て に 合 う コ ー ス 場 所 ○ 各 自 の 力 に 合 わ せ て ○ 前 転 と 後 転 に つ い． （ ）
を 選 び 、 個 人 で 前 転 や 後 転 を 練 習 す マ ッ ト に 坂 を 作 る な て 模 範 と な る よ う
る 。 ど し て 回 り や す く し な 回 り 方 を ビ デ オ

た い 。 （ ま た は 実 演 ） で
○ セ ン タ ー の 先 生 の 全 体 的 な ア ド バ 教 え て く だ さ い 。
イ ス を 聞 き 、 め あ て を も っ て 練 習 ○ よ い 点 や 進 歩 し た 点
す る 。 を ほ め た り 友 だ ち ど

う し で 見 せ 合 っ た り
さ せ 、 意 欲 を 高 め た
い 。

１ １ ： ５ ０ ３ ． 個 人 で 発 表 し 、 セ ン タ ー の 先 生 の ○ 各 自 を ビ デ オ 撮 影 し ○ で き な い 子 を 中 心、
一 人 一 人 に 対 す る ア ド バ イ ス を 聞 く 次 時 の め あ て に つ な に 、 一 人 一 人 の 前。

げ た い 。 転 や 後 転 を 見 て 、
ア ド バ イ ス を し て

☆ フ ォ ー ム や 体 の 使 い く だ さ い 。
、方 な ど に 気 を つ け て

自 分 の め あ て を 達 成
し よ う と 工 夫 し て い
る 。

１ ２ ： １ ０ ４ ． ま と め る

○ 本 時 の 活 動 を 振 り 返 り 、 次 時 の 活
動 を 確 か め る


