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指導者 和田 知子

１．題材名

かぜになんかまけないぞ

２．本時のねらい

・風邪をひかないようにするためにはどうしたらよいかを知り、実践できるようにする。

３．本時の展開 場所…食堂

学習活動 センターの指導主事の支援

１．クイズに答えよう。 ・手洗い、うがいを中心に、風邪の

予防によいとされていることについ

て、クイズを出してください。（子

どもたち全員に、番号カードや色カ

ードを持たせてはどうかと考えてい

ます。）

・クイズの最後に、風邪をひかない

ためにできることは何か、教えてく

風邪をひかないために、自分たちでできること ださい。

手洗い うがい 早寝早起き

を確認する。（ 汗の始末 すききらいをしない…先生がお話しされたことを、カー

（もっとしぼったほうがよいでしょうか）ドで示します）

２．上手なうがいのしかたを練習しよう。 ・ここでもご指導お願いできません

・先生の話を聞いてから、食堂や廊下の水飲み場 か？

でうがいをする。

（上手にできたらカードにシールをもらえる）

３．１週間ほど「うがいがんばりカード」に色を

ぬることを知る。

（家庭でも実践できるように、おたよりでお願い

する）


