
第１学年 生活科学習指導案略案 
大仙市立東大曲小学校 

指導者 内村 さおり（東大曲小：Ｔ１） 
１．日   時   平成１７年 １１月 ２９日（火）２・３校時（９：３５ ～１１：３５）          小澤 奈津紀（東大曲小：生活支援） 
２．単   元   つくってみよう！ おいしい きりたんぽ                         石井 真 里 （山田小：Ｔ２） 
３．ね ら い   ○ あたらしいお友達と なかよくふれあいながら、きりたんぽをつくることができる。             
 ４．本時の実際 

教師の支援 時 間 主な学習活動と児童の動き 

Ｔ１ 東大曲小（内村） Ｔ２ 山田小（石井） 

備 考 

事 前 
 
3分 
 
 
 
10分 
 
 
40分 
 
 
 
 
 
 
20分 
(休憩10分) 
 
 
15分 
 
20分 

＊ お米をといで、水加減を調節し炊飯器のスイッチを

入れておく。 
１，本時の学習のめあてや、流れをつかむ。  
あたらしいおともだちと なかよくしながら
きりたんぽづくりに ちょうせんしよう！ 

２，「きりたんぽ名人」の先生達に あいさつする。  
３，きりたんぽの作り方の 説明を見聞きし、覚える。 
 
４，きりたんぽ作りをする。 
① ごはんを、すりばちに入れてつぶす。 
② 手に塩水をつけながら、棒にごはんをつける。 
③ まな板の上で棒とご飯を回し、均一にする。 
④ みそだれを作る。 
⑤ ホットプレートを温め、きりたんぽの棒を 
置いて、焼き色を付ける。 

⑥ みそだれを そえて，皿に盛りつける。 
５，きりたんぽを食べる。 
みんなでそろって、「いただきます」をする。 
 

６，感想を発表しあい、交流する。 
７，名人の先生、お手伝いのおうちの人達にお礼をする。

 
８，後片づけする。 

 
 
・学習のめあてと活動の流れを

示して、意欲をもたせる。 
 
・教えてくださる名人の先生方

 と、お手伝いしてくださるお

うちの人たちに、しっかり挨

拶できるようにする。 
・ＴＶ画面を見ながらお話を聞

く時と、作業する時の約束を

確認し、安全にスムーズに活

動できるよう、声をかける。

 
 
 
 
 
 
・作った感想や食べた感想など

全員が話す機会をもつよう

にする。 

 
  
 
 
 
・きりたんぽの指導をしてくだ

さるお母さん方をご紹介して

頂く。（一言ご挨拶） 
 
・きりたんぽの作り方を一通り

説明して頂く。 
・折に触れて、作業中も画面を

通じてアドバイスして頂く。 

＊１合で３本

作る割合で 
 
 
 
 
 
＊協力した頂

くおうちの方 
山田小 ３人 
東大曲小３人 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 


