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イ ン タ ー ネ ッ ト T V 授 業 推 進 事 業 （ 大 館 市 立 山 田 小 学 校 ）
第 ５ 学 年 「 作 っ て お い し く 食 べ よ う 」
第 ６ 学 年 「 楽 し い 食 事 を 工 夫 し よ う （ 家 庭 科 ） 略 案」

指 導 者 津 谷 徹
１ ． 日 時 １ １ 月 ３ ０ 日 （ 水 ） １ ０ ： ４ ５ ～ １ １ ： ３ ０ （ ３ 校 時 ）

２ ． 本 時 の ね ら い ： 栄 養 の バ ラ ン ス が 取 れ た １ 食 分 の 食 事 の メ ニ ュ ー を 考 え る こ と が で き
る 。

３ ． 本 時 の 実 際

時 間 学 習 活 動 と 児 童 の 動 き 教 師 の 支 援 及 び 評 価 セ ン タ ー の 先 生 の 支 援 備 考

1 0 : 4 5 １ ． め あ て を つ か む 。 め あ て

栄 養 の バ ラ ン ス が 取 れ
た 朝 食 の メ ニ ュ ー を 考
え よ う 。

1 0 : 5 0 ２ ． 提 示 さ れ た ２ つ の メ メ ニ ュ ー の 問 題 点 ◇ ２ つ の メ ニ ュ ー を 提 ２ つ の
ニ ュ ー を 比 べ て 、 問 を 発 表 す る こ と が 示 し 、 ど ち ら が よ い メ ニ ュ
題 点 を 見 つ け 、 発 表 で き る （ 発 表 ) メ ニ ュ ー か を 問 う 。 ー の 例。
す る 。

1 1 : 0 0 ３ ． メ ニ ュ ー を 考 え る 上 ◇ 栄 養 の バ ラ ン ス （ 炭 栄 養 素
で の ポ イ ン ト を に つ 水 化 物 ・ タ ン パ ク 質 の 表
い て 説 明 を 聞 く 。 ・ 脂 肪 ・ ビ タ ミ ン ・

無 機 質 等 ） の 大 切 さ
を 説 明 す る 。

1 1 : 1 0 ４ ． ペ ア ご と に 朝 食 メ ニ ・ ぺ ア を 作 っ て 相 談 シ ー ト
ュ ー を シ ー ト に 書 く し な が ら メ ニ ュ ー

を 考 え る こ と を 伝
え る 。

1 1 : 2 2 ５ ． 考 え た メ ニ ュ ー を 発 栄 養 の バ ラ ン ス ◇ 発 表 に 対 し て 、 コ メ
表 す る 。 が 取 れ た メ ニ ュ ン ト を す る （ よ い。

ー を 考 え る こ と 点 ・ 改 善 点 等 ）
が で き る 。
（ ）シ ー ト ・ 観 察

1 1 : 2 7 ６ ． 振 り 返 り を し て 、 次 ・ 次 時 は 、 調 理 の 計
時 の め あ て を 確 か め 画 を 立 て る こ と を
る 。 伝 え る 。

． 、 、 。疑 問 点 １ 今 回 は 栄 養 の バ ラ ン ス に 焦 点 を 絞 っ て い ま す が そ れ で よ い の で し ょ う か
（ 栄 養 が 吸 収 さ れ や す い 調 理 法 ・ 栄 養 が 壊 れ な い 調 理 法 等 ）

２ ． 本 時 の 流 れ と 時 間 配 分 。


