
第1学年　学級活動　活動案　略案　
指導者　萩原　義子

１．題材名　　　かぜになんかまけないぞ

２．本時のねらい　

　かぜをひかないようにするためにはどうしたらよいかを知り、実践できるようにする。

３．本時の展開

学　習　活　動 センターの指導主事の支援

１．風邪についてのクイズに答えよう。　

・かぜをひかないために自分たちでできること

を確認する。

２．　上手なうがいの仕方を練習しよう。

　　　指導主事の話を聞いた後、手洗い場でう

がいをする。

（上手に出来たらカードにシールをもらえ

る。）

３．　一週間ほど「うがいがんばりカード」に

色をぬることを知る。

(家庭でも実践できるように、お知らせす
る。９

・風邪の予防についてのクイズを出し

て下さい。

・より効果的なうがいの仕方につい

て、ポイントを教えて下さい。


