
第６学年 家庭科学習指導案（略案）
指導者 鹿角市立十和田小学校

田中 克子

１ 日時 平成１９年６月８日（金） ２校時（９時３０分～１０時１５分） ６年２組

２ 題材名

朝食に合うおかずを作ろう（本時 ５／８）

３ ねらい

野菜いための作り方を調べ，実習計画を立てることができる。

学 習 活 動 時間 センター指導主事の支援

導 １ 本時の学習課題をつかみ，学習の流れを知る。 ８

入

おいしい野菜いための作り方を調べて，実習計画を立

てよう。

２ 試し調理をやってみてうまくいかなかったところや

疑問を発表し，何がポイントなのか話し合う。

・油っぽい →油の量

・生，べとべと →いためる時間や火加減 ・キャベツが苦くなったわけを

・苦くなった →？ 解説してほしい。

展 ３ 野菜いための材料として，どんな物があるかや組み ７ ・子どもたちから出てこない場

開 合わせのポイントを話し合う。 合，教えていただきたい。

・好み，色合い，季節など

４ 野菜いための作り方を調べ，班ごとに野菜いための １５ ・野菜の切り方やフライパンに

材料を決め実習計画を立てる。 入れる順序を相談に行った班

・野菜炒めの材料，手順 にアドバイスしてほしい。

・材料の組み合わせと切り方

・材料を炒める順序

ま ５ 野菜いため作りのポイントを確認する。 １０

と

め ・野菜炒めを作って見せていた

だく。

６ 振り返りカードを書く。 ３

※当日は，インターネットＴＶ授業研修会として，校内の先生方にも授業を見ていただくことにな

っております。よろしくお願いいたします。


