
第２学年学級活動指導案
指導者 高橋 弘子

※ 日 時 ６月２７日（水）５校時 １：５０～２：３０

１．単元名 バイキンマンをやっつけよう

２．目標

○ 虫歯ができる理由を知ることができる。

○ 正しい歯の磨き方を知ることができる。

３．本時の実際

学 習 過 程 指導主事の先生にお願いしたいこと

１．今日の活動を知る。 ・ 初めてお会いするので、あいさつをお願いし

ます。

２．歯についてのクイズに答えた ・ 歯についてのクイズをお願いします。

り、説明を聞いたりする。 ＜クイズの内容＞

・虫歯になりやすい食べ物のこと

・虫歯になるわけ

・虫歯になる過程 など

＜クイズの数＞

・４～５問ぐらい

・答えの説明も話していただきながら、

２０分ぐらい

３．正しい磨き方を知る。

（保健の先生）

・歯と歯の間

・歯の裏側 など

・

４．実際に歯を磨いてみる。

５．家で、カラーテスターを使っ

てやってみる方法を聞く。

６．片付ける。


