
第１学年 学級活動学習指導略案

指導者 六郷東根小学校 須藤 美佳

１ 日 時 平成 20 年６月１９日（木） ３校時（１０：４５～１１：３０）

２ 単元名 はみがきじょうずかな （本時１の２）

３ ねらい 自分の歯の様子を知り，虫歯にならないようにじょうずに歯磨きができるようにさ

せる。

時 間 学 習 活 動 教師の指導・支援及び評価 センター指導主事の支援

１ １ 歯に関するクイズを ・自分の歯に関心をもたせ ・歯に関心をもつような

する。 るようなクイズを出すよ クイズを出題する。

うに工夫する。

２ 虫歯と健康な歯の違 ・虫歯と健康な歯の違いを

いについて考える。 比べ，健康な歯の大切さ

を知らせる。

３ 虫歯を作らない歯磨 ・虫歯を作らない歯磨きが

きについて考える。 大切であることを知らせ

る。

４ 上手な磨き方につい ・歯の汚れをとる上手な磨

て考える。 き方を覚えさせる。

２ ５ 歯磨きをした後カラ ・磨き残しの部分をカード

ーテスターで磨き残し にかくことで気をつけて

があるか確かめる。 磨く意識を持たせる。


