
第３学年学級活動指導案

日 時 ６月３０日（月）２校時

９：３０～１０：１５

指導者 高橋 弘子

１．単元名 食べ物のすききらい虫をやっつけよう

２．目標

○ 好き嫌いしないで何でも食べた方がよい理由を知ることできる。

○ これからは，好き嫌いをしないで食べようという気持ちをもつことができる。

３．本時の実際

学 習 過 程 指導主事の先生にお願いしたいこと

１．今日の活動を知る。 ・ 初めてお会いするので，あいさつをお願いし

ます。

２．クイズに答えたり，説明を聞 ・ 栄養と病気やけがの関係についてのクイズを

いたりする。 お願いします。

＜クイズの内容＞

・嫌いな物を食べないでいるとどうなるか。

・元気にたくさん遊べる食べ物，頭の良くな

る食べ物

・お菓子を食べ過ぎるとどうなるか。 など

＜クイズの数＞

・４～５問ぐらい

・答えの説明も話していただきながら，

２０分ぐらい

・ 終わりのあいさつをお願いします。

３．学校で具合が悪くなったり，

けがをする子について，話を

聞く。 （保健の先生）

４．今日の給食の献立を見て，頑

張って食べるものを決める。


