
第３学年学級活動指導案

日 時 １１月２５日（火）５校時

１：４５～２：３０

指導者 高橋 弘子

１．単元名 目を大切にしよう

２．目標

○ 目を大切にした方がよい理由を知ることできる。

○ これからは，目を大切にしようとする気持ちをもつことができる。

３．本時の実際

学 習 過 程 指導主事の先生にお願いしたいこと

１．今日の活動を知る。 ・ あいさつをお願いします。

２ ． ク イ ズ に 答 え た り ， 説 明 を 聞 ・ 目についてのクイズをお願いします。

いたりする。 ＜クイズの内容＞

例えば

・目がついていても視力は低い動物について

・ゲームやテレビを見る時，気をつけることに

ついて

・文字を書くときの姿勢について

・鉛筆の濃さや文字を書くときの大きさについ

て

・眼鏡をかけると不便なことについて

など

＜クイズの数＞

・４～５問ぐらい

・答えの説明も話していただきながら，

２０分ぐらい

・ 終わりのあいさつをお願いします。

３ ． 姿 勢 に 注 意 し て ， 実 際 に 書 い ・ものさしを使って３０㎝はどのくらいかを図り，

てみる。 目とノートの大体の間隔を覚え，文字を書いて

みるよう声を掛ける。

４ ． 目 の し く み に つ い て ， 保 健 の ・なぜ視力が落ちるのか，写真やポスターを使っ

先生から話を聞く。 て説明してもらう。

５．本時の活動を振り返る。 ・今日の学習の感想を書かせ，これから気をつけ

ていこうとする気持ちを高めることができるよ

うにする。


