
第2学年 学級活動 活動案 略案  
指導者 萩原 義子 

１．題材名   かぜにまけない元気な子 
 
２．本時のねらい  
 かぜをひかないようにするためにはどうしたらよいかを知り，実践できるようにする。 
 
３．本時の展開 

学 習 活 動 センターの指導主事の支援 
１．今日の活動を知る。 
 
２．風邪についてのクイズに答える。  
 
・かぜをひかないために自分たちでできる

ことを確認する。 
 
 
 
 
 
 

・挨拶をお願いします。 
 
・風邪の予防についてのクイズを出して

ください。 
＜クイズの内容＞ 
  ・風邪をひく理由(ばい菌) 
  ・インフルエンザについて 
  ・風邪をひかないようにするには 等

＜クイズの数＞ 
 ・４～5問ぐらい 
 ・答えの説明も話していただきながら，

20分ぐらい。 
（ここで「さようなら。」をします。） 

 
３． 上手なうがい・手洗いの仕方を知る。 
 
 
４．うがい・手洗いのを練習する。 
   
 
５． ふり返りをする。 

・分かったことやこれから気をつけたい

ことについて発表する。 
・一週間ほど「うがい・手洗いがんばり

カード」に色をぬることを知る。 
(家庭でも実践できるように，お知らせす

る。) 

(養護教諭) 
・うがいの回数と 1 回の水の量や，丁寧

な手の洗い方について説明をする。 
 
・正しい方法でできているか確認する。 
 
 
・毎日の手洗い・うがいをしっかりやるよ

うに話す。 

 


